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Contexte

Piloté par I’ARS et animé par |'lreps depuis 2013.
Basé sur une approche globale et positive de la santé.
Une démarche communautaire.

En lien avec les priorités de la Stratégie Nationale de Santé & du Plan d’action
en faveur du bien-étre et de la santé des jeunes :
v Développer des I'enfance les capacités des adolescents et jeunes adultes
a étre acteurs de leur santé ;
v Développer 'acceés en ligne a des informations de santé fiables et des
ressources géo-localisées.

Cibles :
v' « Educateurs »: parents/proches et professionnels ;
v' Enfants et adolescents 8-18 ans.
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Un dispositif régional original
Objectifs

* Renouveler I'approche prévention aupres des jeunes en cohérence avec leurs
pratiques numeériques.

 Mettre a leur disposition un portail de ressources fiables et actualisées.
e Territorialiser les actions menées aupres des jeunes.

 Développer une culture commune sur les messages de prévention et les
stratégies d’intervention efficaces aupres des professionnels.

 Créer et animer un réseau multi-partenarial de proximité autour des jeunes,
dans une démarche commune, en impliquant le milieu familial et les
professionnels.
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Un dispositif régional original
L'outil : site Internet Pass’Santé Jeunes

Création d’un portail de ressources fiables, actualisées et validées autour de
différentes thématiques de santé : le Pass’Santé Jeunes.

N ' AS DES QUESTIONS?
o Votrerecherche Q. & pumy CONSULTE NOTRE FAQ )
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Le site Pass’ Santé Jeunes
Contenus :

* Des entrées par tranche d’age ;
* 14 thématiques prioritaires ;

* Des contenus synthétiques et validés, adaptés au public
cible ;

* Des ressources complémentaires (vidéos, quiz, jeux en
ligne, brochures, etc.) ;

* Un annuaire des structures locales d’accueil et de prise
en charge des jeunes et de leur entourage ;

* Des actualités locales ;

* Unlien vers le Pass’Santé Pro ; TU A5 DES QUESTIONS?

CONSULTE NOTRE FAQ )

* Une FAQ.
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FEienDans MeTete

CONSELLS T ASTUCES POUR BTEN DORMIR

® Essaye de maintenir des horaires de lever et de coucher réguliers |a semaine

@ Evite la lumiére des écrans le soir ( . tablette,
retardent I'endormissement

® Aére ta chambre tous les jours et maintiens la température autour de 18°- 20° maximum
@ Evite les excitants aprés 16h - café, thé, alcool, vitamine C

@ Favorise les activités relaxantes le soir - lecture, musique, etc.

® Euite de pratiquer une activité physique aprés 19h ou de prendre un bain trop chaud

® Préfere les repas légers le soir et les plats faciles 4 digérer

TU PENSES TOUT SAVOIR SUR LES MOYENS DE
CONTRACEPTION ?

Ce quiz te permet de tester tes connaissances et de préserver ta santé !




Tabac

Alcool

Cannabis etc.

Internet, toi et les
autres

Mal-étre

Bien manger, bien
bouger

Bruit, musique et
audition

Amour et sexualité

Sport et loisirs
en sécurité

Bien vivre ensemble
Sécurité routiere
Sécurité sociale

Moi et
I’environnement

Mon corps au
quotidien

Une page de contenus

@ Cannalpis ety

Tuteposes des uestonssurles 1E DICO DIS DIOGUES
Quels sont leurs effets, Qu'est-ce que je
i dles. . Quelles

QU'EST CE QUE LE CANNABIS 7
A9-TU DEJA TUME DU CQNNARIS ?
EUT-0N DEVENIR DEPENTAN
QUELS SONT SESEFFETS?

(UELS SONT LES RISQUES POUR MA SANTE ?

Tu nas jamais de cannabis 7
Voici les raisons pour né pas COMMENcer. ..
Tu es consommateur ef tu souhaites évaluer ol fu en es par rapport 3 fa consommation ?
Ce guestionnaire taidera & définir sita consommation te met en danger.
Qu'esi ce que le cannabis 7 Peut-on devenir dépendant 7 Quels sont les effets 7
s tasanté7_
Les réponses 3 tes questions.

Un bloc « Pour aller plus

loin » : brochures,

ouvrages...

Un bloc « Sites de

référence » ;

a consulter.

Un bloc « Multimédia » :

Lien vers des jeux, vidéos,

serious game, forums de

discussion...
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Pour les adultes et pour chaque theme :

Une page de contenus

- ¢

n un atout important pour franchir
nstitue I'adolescence.

unes subissent pendant cette période de leur vie de profonds changements. ls doivent les
T pour développer une identité propre et accéder & une certaine aulonomie et une relative

in
indépendance sociale et émotionnelle. C'est aussi pendant cette période que fadolescent adopte de

nouveaux comportements. .. ]

D'une maniére générale, Fétat de santé des adolescents semble &tre étroftement lié &
fenvironnement familial, aux modes de vie, aux résultats scolaires, aux relations sociales et aux

conditions de vie. »

10.420% 095 Jsunes 0s 15 2 25 ans soutfrant 08 troubiss pejehiquss. L= guice Sz mentze &t
Jeuns Jeunes, reperer ies Signau

T3ien, trover 125 D0ns IMeroceUTE.

caerte 7

Qusis sont ies factsurs 0s protection 7
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Pour en savoir plus :

Un bloc « Les ressources pour
intervenir » : liens vers des outils
d’intervention (DVD, vidéos, mallette

pédagogique, etc.).

Un bloc « Stratégies d’intervention ;

efficaces » : un lien vers les
données probantes sur le sujet.

Et les blocs « Pour aller plus loin »,
« Sites de référence » et
« Multimédia ».

LES RESSOURCES POUR INTERVENIR

cannabis et conduite

Ce support DVDICD Rom permet d'an
débat sur letheme de lalcool, du cannams et

du risque routier.

Ce DVD permet d'uuvnr bed»abngue surla
len:
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Recensement des structures locales

Tabac

Alcool

Cannabis etc.

X Fiche de présentation d’une
Un formulaire de recherche P
Internet, toi et les N Stru Ctu re

autres « Ou a"er »

(3ge / theme / département
Bien manger, bien m -h

bouger

La Mission Locale propose 3 tous les jeunes de 16 a 25 ans, [UDHDUNN[[S :
) i sortis du systéme scolaire, un accompagnement global et
BrU|t, musique et personnalisé. Un conseiller unigue vous aidera dans vos

diti recherches d'emploi, de formation, d'orientation. Il vous
audition . i .
informera sur le logement, |la mobilité (aide au permis de
conduire, aide aux transports,...), la santé, etc... La Mission
Locale mobilise son réseau afin de vous fournir des

6 bis avenue Guigone
de Salins

21200 - BEAUNE

Tel : 03 80 24 93 65
Fax : 03 80 24 93 61

Danpy

ité : ; . i . Email
Amour et sexualité Trouve une structure de informations, vous apporter de ['aide, des conseils et
[;,‘;’f"{;”* d'écoute et trouver des réponses aux questions soulevées. les missions 'a' @
s occompagnement proche locales proposent également une aide médicale aux
de chez to propos g . . _ |
Sport et loisirs aal personnes qui n'ont aucune couverture sociale et qui ne Mpir '1':?;:“"’"
en securite 16-18 ans peuvent prétendre a la CMU et la possibilité d'effectuer un

bilan de santé gratuit.

Gote d’or

HORATRES D'OUVERTURE -
SERVICES : tg?ﬂglrjm;%u; l1:7?123
Vendredi : 8h a 12h,

I @ - h20 3 16h
ﬂ @ N ] 12h30 & 16h30

Bien vivre ensemble

Sécurité routiere

Accompagnement
. " . Accuil Doaumentatian ' sguratt socal et fol L
Sécurité sociale Orientation oy M[]DM”ESD M[ES :
- Consultation gratuite.
Moi et -Respact de I
, . confidentialite des
I’environnement mineurs.

Mon corps au
quotidien
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Pages Territoires

Un espace « Prés de chez toi »

AU\‘;{\LNL Retour

Cliquez sur le temitoire pour connaitre les contacts locaux C T A
”~ A}
= b

PRES DE CHEZ TOT

10 décembre 2019 ! Journée départementale Pass’Santé
Jeunes 71
Beaunois
Dans la inuité des journées précé . nous allons poursuivre notre réflexion sur les
questions de santé et de bien étre actuels.

Pour plus dinformations, vous pouvez contacter Carine LISBERNEY 3
Beaune : &
Jeunes et professionnels en synergie pour des solutions innovantes!

Quelles sont les préoccupations des jeunes?

Comment les accompagner vers |'autonomie en santé?

Quelles méthodes utiliser?

Quelles pistes d’action pour répondre aux enjeux actuels des pratiques ?

Comment mobiliser la participation, la collaboration, dans les actions?

Autant de questions qui seront abordées durant la journée.

Convivialité et créativité seront au rend !

ives et d'expéril ion seront utilisées pour favoriser la co-création

Des méthod
et l'intelligence collective.

v" Valorisation des actions locales
v Coordonnées des animateurs territoriaux
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De la petite enfance a
l'adolescence, faites

décoller vos projets en
promotion de la sante

Outils
d’intervention

https://www.pass-santepro.org/
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Territorialisation

En 2019, le PSJ est
implanté dans 34
territoires de santé.
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Territorialisation

Actions réalisées
sur les territoires :

+ de 7 000 jeunes
touchés

Et 2 145 professionnels
formés

Cote-d’Or:

35 actions

5 formations

1 journée d’échanges

Yonne:

65 actions

4 formations

328 professionnels

241 professionnels 1023 jeunes
873 jeunes

Jura: Saone-et-Loire :
30 actions 70 actions

1 formation 6 formations

1 journée d’échanges
320 professionnels

1 journée d’échanges
583 professionnels

1700 jeunes 1 480 Jeunes
Doubs : Haute-Sadne :
45 actions 40 actions

1 formation 2 formations

1 journée d’échanges
190 professionnels

1 journée d’échanges
140 professionnels

200 jeunes 570 jeunes
Nord-Franche-Comté : Nievre :

10 actions 25 actions

1 formation 3 formations

1 journée d’échanges
128 professionnels

1 journée d’échanges
107 professionnels
717 Jeunes
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Le site PSJ
Mise a jour

* Veille quotidienne / sources fiables.
* Expertises collaboratives des contenus / acteurs régionaux.

* Valorisation des actions menées sur les territoires.
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Le site PSJ
Audience

* 3000 visiteurs mensuels (+ 40 % / 2018).
* Augmentation des usages mobiles (1/4).
* Usage marqué sur le temps scolaire (actions de sensibilisation).

 Themes plébiscités : vie affective et sexuelle, addictions, Internet, nutrition.
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Un dispositif évalué :

e 2015 : 3 laboratoires de recherche / Université de Bourgogne : usage de I'outil
chez les jeunes, impact sur la pratique professionnelle, dynamique territoriale et
dimension participative ;

e 2016 : audit du site Internet / agence web (performances, référencement,
accessibilité, etc.) ;

e 2017 : évaluation de la démarche participative / Ireps ;

e 2019 : usages, perceptions et degré d’appropriation du dispositif par les
professionnels / Ireps.
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Refonte en cours du site

 Modernisation du graphisme et de la structure : attractivité & ergonomie.

* Accessibilité handicap : mise en conformité / norme RGAA.

* Mise a jour des contenus : réunions d’expertise + focus groupes.

* Création d’un espace dédié aux parents de jeunes enfants (-8 ans).

e Optimisation du référencement : visibilité du site.

e Valorisation des ressources destinées aux professionnels sur le Pass’Santé Pro.

 Refonte du Pass’Santé Pro.
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Merci de votre attention !

Contacts
a.sandon@ireps-bfc.org

mathilde.delaune@ars.sante.fr
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